
Sociales
4.º de Primaria

Los continentes y los océanos
Seis continentes o siete, cuatro océanos o cinco. La respuesta depende de

dónde preguntes.
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Nombre y apellidos: ______________________________ Fecha: ____________

Recuerda
Un continente es una gran extensión de tierra rodeada de agua. Un
océano es una gran masa de agua salada que separa continentes.

Los continentes, según el modelo que se usa en España:

Europa · Asia · África · América · Oceanía · Antártida

Son seis. En otros países se cuentan siete, porque separan América del
Norte y América del Sur. Y en otros se cuentan cinco, uniendo Europa y
Asia en Eurasia.

El más grande es Asia; el más pequeño, Oceanía. El más poblado es
Asia; el menos poblado, la Antártida, donde no vive nadie de forma
permanente: solo científicos por temporadas.

Los océanos:

Pacífico → el más grande y profundo.

Atlántico → entre América, Europa y África.

Índico → entre África, Asia y Oceanía.

Glacial Ártico → en el polo norte, cubierto de hielo.

Glacial Antártico → alrededor de la Antártida. Algunos países no lo
cuentan como océano aparte, y entonces son cuatro.

refuerzoeducativo.es · Fichas gratis para Primaria 2



Los continentes y los océanos
Sociales · 4.º de Primaria

Trucos
Este tema tiene algo poco común: no hay una única respuesta
correcta, y no porque nadie lo sepa, sino porque es un acuerdo, no un
hecho natural.

Europa y Asia no están separadas por agua: es tierra continua. Que se
cuenten como dos continentes es una decisión histórica y cultural, no
geográfica. Por eso hay quien dice Eurasia.

Lo mismo con América: es una sola masa de tierra unida por un istmo
estrecho, y hay países que la cuentan como uno y otros como dos.

La conclusión es más interesante que la lista: hay preguntas que
dependen del criterio que uses, y lo importante no es acertar el número
sino saber explicar por qué.

Para no confundir Oceanía con Australia: Australia es un país —y
también la isla grande—; Oceanía es el continente, que incluye
Australia, Nueva Zelanda y miles de islas del Pacífico.

Y un truco para el mapa: los océanos se reconocen por qué continentes
tocan. El Atlántico toca América por un lado y Europa y África por el otro.
El Índico está debajo de Asia.

Para el adulto. Un globo terráqueo o un mapamundi a mano vale más que
cualquier explicación. Buscar en él las respuestas, en vez de darlas, es lo
que hace que se recuerden.

1. Nombra los seis continentes.

____ , ____ , ____ ,

____ , ____ y ____
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2. Nombra los cinco océanos.

____ , ____ , ____ ,

____ y ____

3. Contesta.

El continente más grande: ____

El más pequeño: ____

El más poblado: ____

El que no tiene población fija: ____

El océano más grande: ____

4. ¿Qué océano es? Escribe su nombre.

Está entre América, Europa y África: ____

Está en el polo norte: ____

Está entre África, Asia y Oceanía: ____

5. Australia y Oceanía. Explica la diferencia.

Australia es ____

Oceanía es ____
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6. ¿Seis o siete? Razona.

¿Por qué en algunos países se cuentan siete continentes?

____

¿Y por qué en otros se cuentan cinco?

____

7. La pregunta interesante. Piensa.

Europa y Asia no están separadas por agua. ¿Por qué se cuentan aparte?

____

¿Es una razón geográfica o de otro tipo? ____

8. En el mapa. Sitúa.

¿En qué continente está España? ____

¿Qué océano tiene España al oeste? ____

¿Qué mar tiene al este? ____

9. Verdadero o falso. Corrige las falsas.

En la Antártida vive mucha gente. ____ → ____

Asia es el continente más grande. ____ → ____
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Australia es un continente. ____ → ____

Todos los países cuentan el mismo número de continentes. ____ → ____

10. Dibuja un mapamundi sencillo y escribe el nombre de los seis
continentes y de tres océanos.

El reto
1. Investiga. Busca cuántos continentes se enseñan en otro país:
Estados Unidos, Reino Unido, Francia o algún país de Hispanoamérica.
Puedes preguntar a un adulto o buscarlo.

¿Coincide con lo que estudias tú? ¿En qué se diferencia?

2. Tu ruta. Elige tres países que te gustaría visitar, uno de cada
continente distinto.

De cada uno escribe: continente, qué océano o mar tiene cerca y una
cosa que sepas de él.

3. Traza en un mapa el viaje de tu casa a los tres, en orden, y di qué
océanos cruzarías.

Y contesta a lo difícil: si Europa y Asia son tierra continua, ¿por qué crees
que se decidió hace siglos contarlas por separado? Piensa en quién
dibujó los primeros mapas y desde dónde miraba el mundo.
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Solucionario
Ejercicio 1: Europa, Asia, África, América, Oceanía y Antártida.

Ejercicio 2: Pacífico, Atlántico, Índico, Glacial Ártico y Glacial Antártico.

Ejercicio 3: el más grande Asia · el más pequeño Oceanía · el más poblado Asia · sin población fija la
Antártida · el océano más grande el Pacífico.

Ejercicio 4: entre América, Europa y África el Atlántico · en el polo norte el Glacial Ártico · entre
África, Asia y Oceanía el Índico.

Ejercicio 5: Australia es un país, y también el nombre de la gran isla · Oceanía es el continente,
que incluye Australia, Nueva Zelanda y miles de islas del Pacífico.

Ejercicio 6: se cuentan siete cuando se separan América del Norte y América del Sur · se cuentan
cinco cuando se unen Europa y Asia en Eurasia.

Ejercicio 7: se cuentan aparte por una razón histórica y cultural, no geográfica: son tierra continua
y no hay ningún mar que las separe. El límite que se usa —los montes Urales— es un acuerdo, no un
accidente que corte el paso.

Ejercicio 8: España está en Europa · tiene el océano Atlántico al oeste · y el mar Mediterráneo al
este.

Ejercicio 9: falso, solo científicos por temporadas · verdadero · falso, Australia es un país; el
continente es Oceanía · falso, unos cuentan cinco, otros seis y otros siete.

Ejercicio 10: mapa libre. Se comprueba que los seis continentes estén razonablemente situados.

El reto: investigación y respuesta abierta. En muchos países de habla inglesa se enseñan siete
continentes; en varios países hispanoamericanos, cinco o seis. Y sobre la última pregunta: los
primeros mapas que fijaron esta división los hicieron europeos, que se veían a sí mismos como algo
distinto de Asia por historia, religión y cultura, aunque el terreno fuera continuo. Es un buen ejemplo
de que los mapas los dibuja alguien, desde algún sitio. Se da por conseguido si encuentra un
país con otro número y explica la diferencia.

Hoja de registro
Esta hoja es para el docente. Marca C en lo conseguido, EP en lo que va con ayuda y NC en lo que aún
no aparece.

1. Nombra los continentes y los océanos. C [ ] EP [ ] NC [ ]

2. Conoce los superlativos: mayor, menor, más poblado. C [ ] EP [ ] NC [ ]

3. Sitúa cada océano por los continentes que toca. C [ ] EP [ ] NC [ ]
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4. Distingue Australia de Oceanía. C [ ] EP [ ] NC [ ]

5. Explica por qué el número varía según el país. C [ ] EP [ ] NC [ ]

6. Sitúa España en el mapa mundial. C [ ] EP [ ] NC [ ]

7. Entiende que un mapa refleja un punto de vista. C [ ] EP [ ] NC [ ]

El reto
Cómo leer el conjunto. El 5 y el 7 son lo que hace valiosa esta ficha. Descubrir que el número de
continentes es un acuerdo y no un dato de la naturaleza enseña más sobre geografía que
memorizar la lista.

El 3 da autonomía en el mapa: reconocer un océano por los continentes que baña funciona
siempre, aunque el mapa esté mudo.

El 4 corrige una confusión constante, y basta con una frase: Australia es un país dentro del
continente Oceanía.
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