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España y sus provincias
17 comunidades, 50 provincias y una capital en cada una.
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Nombre y apellidos: ______________________________ Fecha: ____________

Recuerda
España se organiza en niveles, uno dentro de otro:

Estado → todo el país.

Comunidad autónoma → 17, más 2 ciudades autónomas: Ceuta y Melilla.

Provincia → 50 en total. Cada una tiene una capital de provincia.

Municipio → más de 8.000. Cada uno tiene su ayuntamiento.

Comunidades con una sola provincia —uniprovinciales—: Asturias, Cantabria, La Rioja,
Madrid, Murcia y Navarra. Son seis.

La comunidad con más provincias es Castilla y León, con nueve. Le siguen Andalucía y
Castilla-La Mancha.

Las provincias insulares son dos: Baleares —una sola provincia— y las Canarias, que tienen
dos: Las Palmas y Santa Cruz de Tenerife.

Capital de provincia y capital de comunidad no siempre coinciden: la capital de Castilla y
León es Valladolid, que además es capital de su provincia; pero la capital de Galicia es
Santiago de Compostela, que no es capital de provincia —la de A Coruña es A Coruña—.

Trucos
Piensa en cajas dentro de cajas: el municipio está dentro de la provincia, la provincia dentro
de la comunidad y la comunidad dentro de España. Nada se salta un nivel.

La confusión más frecuente es entre provincia y comunidad. Ayuda saber que en seis
comunidades las dos cosas coinciden —las uniprovinciales—, y ahí es donde se lía todo el
mundo: Madrid es a la vez ciudad, provincia y comunidad.

Un truco para las capitales: muchas provincias se llaman igual que su capital —Sevilla,
Granada, Zaragoza, Valencia—. Las que no coinciden son pocas y conviene aprenderlas aparte:
Álava (Vitoria), Guipúzcoa (San Sebastián), Vizcaya (Bilbao), Asturias (Oviedo), Cantabria
(Santander), Navarra (Pamplona), La Rioja (Logroño), Baleares (Palma) y Pontevedra, cuya
capital es Pontevedra pero cuya ciudad más grande es Vigo.

Y ojo con esto: la capital no siempre es la ciudad más grande. Vigo es mayor que
Pontevedra, y Gijón es mayor que Oviedo.

Para el adulto. Un mapa mudo y un rotulador borrable, cinco minutos al día durante una
semana, funcionan mejor que una hora seguida. Este contenido es de memoria y se consolida
por repetición corta.
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1. Los niveles. Ordena de mayor a menor.
provincia · municipio · comunidad autónoma · Estado
______________ , ______________ , ______________ , ______________

2. Completa con números.
España tiene ______ comunidades autónomas.
Tiene ______ ciudades autónomas.
Tiene ______ provincias.

3. Las uniprovinciales. Nombra las seis.
____________ , ____________ , ____________ ,
____________ , ____________ y ____________
¿Qué significa que sean uniprovinciales? ____________________

4. Contesta.
¿Qué comunidad tiene más provincias? ____________ ¿Cuántas? ______
¿Cuántas provincias tienen las Canarias? ______ ¿Cómo se llaman?
____________________ y ____________________

5. Provincia y capital. Escribe la capital.
Álava → ____________ Vizcaya → ____________
Asturias → ____________ Navarra → ____________
La Rioja → ____________ Baleares → ____________

6. Madrid, tres cosas a la vez. Explica.
Madrid es una ____________ , una ____________ y una ____________ .
¿Por qué puede ser las tres cosas? ___________________________

7. Capital y ciudad más grande. Razona.
¿Es siempre la capital la ciudad más grande de la provincia? ______
Escribe dos ejemplos en los que no lo sea:
____________________ y ____________________

8. Tu comunidad. Rellena.
Mi comunidad es ____________________
¿Cuántas provincias tiene? ____________
Nómbralas: ________________________________________________
Mi provincia es ____________ y su capital es ____________
Mi municipio es ____________________

9. Verdadero o falso. Corrige las falsas.
Todas las comunidades tienen varias provincias. ______ → __________
Santiago de Compostela es capital de provincia. ______ → __________
Castilla y León tiene nueve provincias. ______ → __________
Un municipio puede estar en dos provincias. ______ → __________

10. Dibuja el esquema de cajas: España, comunidad, provincia y municipio, cada
una dentro de la anterior, con tu propio caso escrito dentro.
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El reto
1. El mapa mudo. Consigue un mapa de España sin nombres y colorea tu comunidad. Escribe
sus provincias.

Después colorea de otro color las seis uniprovinciales y comprueba que sabes decirlas de
memoria.

2. Aprende diez. Elige diez provincias que no conozcas bien y escribe su capital al lado.
Tápalas y compruébalo al día siguiente. Marca solo las que falles.

3. El viaje. Elige un viaje real o inventado desde tu municipio hasta otro punto de España.

Escribe por qué provincias pasarías y en qué comunidades están.

Y contesta a lo difícil: las provincias existen desde 1833 y casi no han cambiado desde
entonces, aunque el país sí lo ha hecho muchísimo.

¿Para qué crees que sirve hoy dividir el territorio en provincias? Piensa en el DNI, en la
matrícula de los coches, en el correo y en la organización de los servicios.
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Solucionario
Ejercicio 1: Estado, comunidad autónoma, provincia, municipio.

Ejercicio 2: 17 comunidades · 2 ciudades autónomas · 50 provincias.

Ejercicio 3: Asturias, Cantabria, La Rioja, Madrid, Murcia y Navarra · significa que la comunidad
tiene una sola provincia, así que provincia y comunidad coinciden.

Ejercicio 4: Castilla y León, con nueve · las Canarias tienen dos: Las Palmas y Santa Cruz de
Tenerife.

Ejercicio 5: Álava → Vitoria · Vizcaya → Bilbao · Asturias → Oviedo · Navarra → Pamplona · La Rioja
→ Logroño · Baleares → Palma.

Ejercicio 6: Madrid es una ciudad, una provincia y una comunidad autónoma · puede serlo porque
es uniprovincial: su comunidad tiene una sola provincia, y esa provincia tiene por capital la ciudad
del mismo nombre.

Ejercicio 7: no siempre · ejemplos: Vigo es mayor que Pontevedra, y Gijón es mayor que Oviedo.
También vale Jerez frente a Cádiz.

Ejercicio 8: respuesta abierta según el lugar. Se comprueba que las provincias de su comunidad estén
completas y bien escritas.

Ejercicio 9: falso, seis son uniprovinciales · falso, es capital de Galicia pero no de provincia ·
verdadero · falso, cada municipio pertenece a una sola provincia.

Ejercicio 10: esquema libre. Se comprueba que el orden de las cajas sea correcto y que su caso
propio esté bien encajado.

El reto: mapa y respuesta abierta. Sobre para qué sirven hoy las provincias: se usan para organizar
servicios —juzgados, diputaciones, delegaciones del Gobierno—, para direcciones postales, para
el código postal, para las estadísticas y como referencia administrativa en muchos trámites.
Además ordenan la información: cuando se dice «en la provincia de Cuenca», todo el mundo sabe de
qué territorio se habla. Se da por conseguido si nombra bien las provincias de su comunidad y da al
menos un uso real.

Hoja de registro
Esta hoja es para el docente. Marca C en lo conseguido, EP en lo que va con ayuda y NC en lo que aún
no aparece.

1. Ordena los niveles territoriales. C [ ] EP [ ] NC [ ]

2. Conoce las cifras: 17, 2 y 50. C [ ] EP [ ] NC [ ]

3. Identifica las comunidades uniprovinciales. C [ ] EP [ ] NC [ ]

4. Relaciona provincias y capitales que no coinciden. C [ ] EP [ ] NC [ ]

5. Explica el caso de Madrid. C [ ] EP [ ] NC [ ]

6. Sabe que la capital no siempre es la mayor ciudad. C [ ] EP [ ] NC [ ]

7. Sitúa su propio municipio en los cuatro niveles. C [ ] EP [ ] NC [ ]
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El reto
Cómo leer el conjunto. El 1 y el 7 son la base: los niveles solo se entienden de verdad cuando el
alumno coloca su propio pueblo dentro de ellos. Sin ese anclaje, es una lista abstracta.

El 3 y el 5 resuelven la confusión típica del tema. Que Madrid sea ciudad, provincia y comunidad
no es una rareza: es lo que significa ser uniprovincial.

El 6 corrige una suposición razonable pero falsa, y con dos ejemplos —Vigo y Gijón— queda
cerrada.
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