& Naturales
5.2 de Primaria

El aparato respiratorio

El aire entra por la nariz y llega a los pulmones. Lo importante ocurre al
final del recorrido.
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Nombre y apellidos: Fecha:

Recuerda

El recorrido del aire, por orden:

Fosas nasales - el aire se calienta, se humedece y se filtra. Los pelillos y el moco retienen
el polvo.

Faringe — tubo comun con el aparato digestivo.

Laringe — aqui estan las cuerdas vocales. Al pasar el aire, hablamos.
Traquea - tubo con anillos de cartilago que impiden que se cierre.
Bronquios — dos, uno para cada pulmén. Se ramifican en bronquiolos.

Alvéolos — sacos diminutos al final de los bronquiolos. Aqui ocurre lo importante: el
intercambio de gases. La sangre suelta diéxido de carbono y recoge oxigeno.

Los dos movimientos:

Inspiracion — entra aire. El diafragma baja y las costillas suben. El pecho aumenta de
volumen.

Espiracion - sale aire. El diafragma sube y las costillas bajan. El pecho disminuye.

El diafragma es un musculo grande bajo los pulmones, y es el principal responsable de que
respiremos.

Trucos

El error del tema es pensar que respirar consiste en llenar de aire los pulmones. Eso es
solo el transporte. Lo que importa pasa en los alvéolos, y es un intercambio: entra oxigeno a
la sangre y sale diéxido de carbono.

Fijate: no respiramos para tener aire dentro, sino para que la sangre recoja oxigeno. Por
eso el respiratorio no sirve de nada sin el circulatorio.

Por qué hay tantos alvéolos. Son unos 300 millones. Si se extendieran, ocuparian el tamano
de una pista de tenis. Toda esa superficie existe para intercambiar mas rapido. Es la misma
idea que las vellosidades del intestino.

Comprueba el diafragma tu mismo. Pon una mano en el pecho y otra en la barriga y respira
hondo. Se mueve mas la de la barriga. No es que el aire vaya al estdmago: es el diafragma
bajando y empujando lo que hay debajo.

Y un aviso sobre el aire espirado: no es todo diéxido de carbono. Sigue teniendo oxigeno,
aunque menos. Por eso funciona la respiraciéon boca a boca.

Para el adulto. Contar las respiraciones en reposo y después de correr, y comparar, conecta este
aparato con el circulatorio en un minuto y sin necesidad de esquemas.
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1. El recorrido. Ordena del 1 al 6.

traquea fosas nasales
alvéolos laringe
bronquios faringe

2. ¢Qué hace cada parte? Une.
fosas nasales - laringe - trdquea - alvéolos
intercambian los gases — calientan y filtran el aire — tiene las cuerdas vocales — lleva el aire
con anillos de cartilago

3. El intercambio. Completa.
En los alvéolos, la sangre recoge y suelta

4. Los dos movimientos. Completa la tabla.
INSPIRACION ESPIRACION
El aire
El diafragma
El pecho

5. El diafragma. Contesta.
;Qué es?
;Donde esta?

6. El error del tema. Corrigelo.
«Respiramos para llenar los pulmones de aire.»

7. Razona.
¢Por qué hay 300 millones de alvéolos y no unos pocos grandes?

;De qué le sirve al cuerpo tanta superficie?

8. Piensa un poco mas.
Si el aparato circulatorio no funcionara, sserviria respirar?
;Por qué?
El aire que espiramos, jtiene algo de oxigeno?
;Cémo lo sabemos?

9. Verdadero o falso.
El intercambio de gases ocurre en la trdquea.
El diafragma baja al inspirar.
Las cuerdas vocales estan en la laringe.
Las fosas nasales filtran el aire.
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El reto

1. Nota el diafragma. Pon una mano en el pecho y otra en la barriga y respira hondo cinco
veces. ;Cudl se mueve mas? Andtalo y explica por qué.

2. Cuenta y compara. Cuenta las respiraciones que haces en un minuto sentado. Después
corre o salta un minuto y vuelve a contarlas. Anota los dos nimeros.

3. Explicalo. ;Por qué subié? ;Qué le estaban pidiendo los musculos al resto del cuerpo?

Y una pregunta para pensar: en lo alto de una montafa muy alta hay menos oxigeno en el
aire. Las personas que suben respiran mas deprisa y se cansan mucho antes.

¢Por qué crees que ocurre eso, si el aire entra igual en los pulmones?
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Solucionario

Ejercicio 1: 1 fosas nasales - 2 faringe - 3 laringe - 4 traquea * 5 bronquios - 6 alvéolos.

Ejercicio 2: fosas nasales — calientan y filtran el aire ‘- laringe — tiene las cuerdas vocales -
trdquea — lleva el aire con anillos de cartilago - alvéolos — intercambian los gases.

Ejercicio 3: la sangre recoge oxigeno y suelta diéxido de carbono.

Ejercicio 4: inspiracién - el aire entra, el diafragma baja, el pecho aumenta - espiraciéon - el aire
sale, el diafragma sube, el pecho disminuye.

Ejercicio 5: es un musculo grande y plano, situado debajo de los pulmones, y es el principal
responsable de la respiracién.

Ejercicio 6: no respiramos para tener aire dentro, sino para que la sangre recoja oxigeno y suelte
diéxido de carbono en los alvéolos. Llenar los pulmones es solo el transporte; lo importante es el
intercambio.

Ejercicio 7: porque muchos alvéolos pequefios tienen muchisima mas superficie que unos pocos
grandes - y a mds superficie, mas intercambio de gases en menos tiempo. Es la misma solucién
que las vellosidades del intestino.

Ejercicio 8: no serviria de nada: el oxigeno llegaria a los alvéolos pero la sangre no lo repartiria por
el cuerpo : el aire espirado si tiene oxigeno, aunque menos * lo sabemos porgue la respiraciéon boca
a boca funciona: si no quedara oxigeno, no serviria para reanimar a nadie.

Ejercicio 9: falso, ocurre en los alvéolos - verdadero ‘- verdadero - verdadero.

El reto: pruebas y respuesta abierta. Se mueve mds la mano de la barriga, porque el diafragma baja
y empuja los 6rganos de debajo. Al correr, las respiraciones suben porque los musculos necesitan
mas oxigeno. Y en la montafa: aunque el volumen de aire que entra es el mismo, ese aire
contiene menos oxigeno, asi que en cada respiracién la sangre recoge menos. El cuerpo lo
compensa respirando mas deprisa, y aun asi llega menos oxigeno a los mdsculos. Se da por
conseguido si hace las dos pruebas y razona la Ultima pregunta.

Hoja de registro

Esta hoja es para el docente. Marca C en lo conseguido, EP en lo que va con ayuda y NC en lo que aln
no aparece.

Ordena el recorrido del aire. C[ ]EP[ INC[]

Asocia cada 6rgano con su funciéon. C[ JEP[ I NC [ ]
Explica el intercambio de gases. C[ JEP[ I NC [ ]

Describe inspiracién y espiracion. C[ JEP[ INC[ ]
Relaciona numero de alvéolos y superficie. C[ ]JEP[ INC [ ]

Conecta el respiratorio con el circulatorio. C[ JEP[ INCT ]

L

Aplica lo aprendido a un caso nuevo. C[ JEP[ JNC[ ]
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El reto

Cémo leer el conjunto. El 3 es el criterio central. Quien dice que respiramos «para coger aire» no
ha entendido el aparato; quien habla de intercambio, si.

El 6 es la conexidn que este tema suele perder. Los pulmones no le entregan el oxigeno al
cuerpo: se lo entregan a la sangre, y sin ella no habria respiracién atil.

El 7, con la pregunta de la altitud, comprueba si puede aplicar lo aprendido a algo que no se ha
explicado. Es el nivel més alto de la ficha y el que mejor distingue comprensién de memoria.
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