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Para el docente
Este cuaderno está pensado para las horas del programa de refuerzo de tarde con alumnado de 4.º de
Primaria. Cada sesión ocupa dos páginas y combina las tres destrezas que más se refuerzan en el segundo
ciclo: el cálculo, la resolución de problemas y la comprensión lectora. Las sesiones siguen una progresión:
empiezan por lo que el alumnado ya debería dominar y avanzan hacia los contenidos del curso, con dos
sesiones de repaso al final.

Los contenidos, las operaciones y los textos son originales. Las operaciones están en cuadrícula para que el
alumno coloque bien las cifras, y todas las respuestas están en el solucionario del final.

Una sesión de 50 a 60 minutos
5 min Calentamiento de cálculo mental, en voz alta o por escrito.

15 min Operaciones en cuadrícula. Si va justo de tiempo, bastan cuatro de las seis.

15 min Dos problemas con el método de los cuatro pasos (página siguiente).

15-20 min Lectura en voz alta o silenciosa y cinco preguntas.

2 min Autoevaluación con las caras y anotación en el registro.

Progresión de las 20 sesiones
Sesiones 1-2 Sumas y restas de números grandes
Sesiones 3-4 Multiplicar por dos cifras
Sesiones 5-6 Multiplicar por tres cifras
Sesiones 7-8 Dividir por una cifra
Sesiones 9-10 Dividir por dos cifras
Sesiones 11-12 Operaciones combinadas
Sesiones 13-14 Fracciones
Sesiones 15-16 Números decimales
Sesión 17 Medidas de longitud, masa y capacidad
Sesión 18 El tiempo y la masa
Sesiones 19-20 Repaso final

Consejos
Empieza siempre por algo que salga bien: el calentamiento da seguridad para lo demás.
En los problemas, pide que subrayen la pregunta y que digan con sus palabras qué se busca antes de calcular.
Las lecturas tienen textos de distinto tipo (narrativos, informativos, instructivos, cartas, noticias, poemas y
tablas). Comenta el tipo de texto antes de leer.
Las preguntas van de lo literal a lo inferencial y la opinión. Las de respuesta libre no tienen una única solución
correcta.
El registro de seguimiento sirve como evidencia del programa de refuerzo del aprendizaje (PRA) y para
informar a la familia y al equipo docente.

Cuaderno de refuerzo de tarde · 4.º de Primaria · refuerzoeducativo.es 2



Así resuelvo un problema
Cuatro pasos que uso en todas las sesiones

1
LEO
Leo el problema dos veces. Subrayo la
pregunta y rodeo los números
importantes.

2
PIENSO
¿Qué me preguntan? ¿Tengo que juntar,
quitar, repetir o repartir? Elijo la
operación.

3
CALCULO
Escribo los datos, hago las operaciones
con cuidado y coloco bien las cifras.

4
COMPRUEBO
¿Tiene sentido el resultado? Escribo la
solución con una frase completa y con
su unidad.

Juntar: sumo · Quitar o comparar: resto · Repetir: multiplico · Repartir: divido
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Registro de seguimiento
Lo completa el docente al final de cada sesión con los aciertos de cada apartado.

Ses. Fecha Bloque Cálculo Oper. Probl. Lect. Observaciones

1 Sumas y restas de números grandes
/8 /6 /2 /5

2 Sumas y restas de números grandes
/8 /6 /2 /5

3 Multiplicar por dos cifras
/8 /6 /2 /5

4 Multiplicar por dos cifras
/8 /6 /2 /5

5 Multiplicar por tres cifras
/8 /6 /2 /5

6 Multiplicar por tres cifras
/8 /6 /2 /5

7 Dividir por una cifra
/8 /6 /2 /5

8 Dividir por una cifra
/8 /6 /2 /5

9 Dividir por dos cifras
/8 /6 /2 /5

10 Dividir por dos cifras
/8 /6 /2 /5

11 Operaciones combinadas
/8 /6 /2 /5

12 Operaciones combinadas
/8 /6 /2 /5

13 Fracciones
/8 /6 /2 /5

14 Fracciones
/8 /6 /2 /5

15 Números decimales
/8 /6 /2 /5

16 Números decimales
/8 /6 /2 /5

17 Medidas de longitud, masa y
capacidad /8 /6 /2 /5

18 El tiempo y la masa
/8 /6 /2 /5

19 Repaso final
/8 /6 /2 /5

20 Repaso final
/8 /6 /2 /5
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Sesión 5
Matemáticas · Multiplicar por tres cifras

Nombre: ____________________
Fecha: ____________

Calentamiento: cálculo mental   ·  sin papel, en la cabeza

7 × 10 = 93 × 1.000 = 60 × 10 = 90 × 1.000 =

75 × 1.000 = 73 × 10 = 88 × 100 = 77 × 100 =

Operaciones   ·  coloca bien las cifras y comprueba el resultado

a)

3 3 3
6 4 3×

llevadas
b)

3 0 4
6 2 3×

llevadas
c)

4 3 8
9 2 0×

llevadas

d)

1 1 5
5 0 6×

llevadas
e)

6 3 8
6 7×

llevadas
f)

4 7 8 7 3
3 6 6 0+

llevadas

Problemas   ·  lee dos veces, piensa, calcula y comprueba

1. Una imprenta imprime 245 libros al día. ¿Cuántos libros imprime en 128 días?

Datos Operaciones

Solución:

2. Un avión vuela a 875 km por hora. Hace un viaje de 12 horas y otro de 3 horas. ¿Cuántos
kilómetros recorre en total?

Datos Operaciones

Solución:
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Sesión 5
Comprensión lectora · Texto informativo

Nombre: ____________________
Fecha: ____________

El sistema solar Informativo

El sistema solar está formado por el Sol y todos los astros que giran a su alrededor: ocho planetas,
sus satélites y millones de asteroides y cometas.

El Sol es una estrella, una enorme bola de gases muy calientes que produce luz y calor. Su luz
tarda unos ocho minutos en llegar a la Tierra.

Los cuatro planetas más cercanos al Sol son Mercurio, Venus, la Tierra y Marte. Son pequeños y
rocosos. Después hay un cinturón de asteroides y, más allá, los cuatro planetas gigantes: Júpiter,
Saturno, Urano y Neptuno, formados sobre todo por gases.

Júpiter es el planeta más grande; dentro de él cabrían más de mil Tierras. Saturno es famoso por
sus anillos, aunque los cuatro gigantes tienen anillos.

La Tierra es el único planeta en el que se sabe que hay vida. Tiene agua líquida, aire que se puede
respirar y una temperatura adecuada gracias a su distancia al Sol. Su satélite es la Luna.

Responde   ·  busca la respuesta en el texto cuando puedas

1. ¿Qué es el Sol?

2. ¿Cuánto tarda la luz del Sol en llegar a la Tierra?

3. ¿Cuáles son los planetas rocosos?

4. ¿Cuál es el planeta más grande?

5. ¿Por qué hay vida en la Tierra? Escribe dos razones.

¿Cómo me ha ido hoy?
Rodea una cara.
Lo que más me ha costado: ___________________
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Hasta aquí la muestra

El cuaderno completo de 4.º de Primaria tiene 49 páginas:
20 sesiones de dos páginas, registro de seguimiento,

solucionario de todas las sesiones y diploma final.

Lo encontrarás en la tienda de refuerzoeducativo.es:
refuerzoeducativo.es/cuadernos/
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