
Mapa mudo del relieve de España
Ciencias Sociales · 5.º y 6.º de Primaria

refuerzoeducativo.es  ·  mapas, fichas y juegos gratis

Canarias

refuerzoeducativo.es · Mapas mudos gratis para imprimir



Mapa mudo del relieve de España
Ciencias Sociales · 5.º y 6.º de Primaria

Nombre y apellidos: ______________________________   Fecha: ____________

1. Escribe el nombre de cada cordillera, unidad del relieve y pico.
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2. Colorea de amarillo la Meseta Central y de verde las dos depresiones.

3. La Meseta está rodeada de montañas. Escribe las cordilleras que la bordean y las que

   la cruzan por dentro.

   La bordean: _______________________________________________________

   La cruzan: ________________________________________________________

4. ¿Qué cordillera separa España de Francia? ______________________

5. ¿Cuál es el pico más alto de España? ¿Y el de la Península? ¿En qué cordillera está?

6. Escribe la cordillera que hay entre cada pareja de ríos:

   Duero y Tajo: ______________   Guadiana y Guadalquivir: ______________

7. La depresión del Guadalquivir está entre dos cordilleras. ¿Cuáles son?

8. Cerca de tu localidad, ¿hay alguna de estas montañas? ¿Cuál es la más próxima?

El reto
El mapa de España parece una mesa con bordes levantados: la Meseta en el centro y las
montañas alrededor. Coge el mapa de los ríos y comprueba por dónde «se sale» el agua de
esa mesa. El Duero, el Tajo y el Guadiana la cruzan; el Ebro y el Guadalquivir, no. ¿Por qué?
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Nombre y apellidos: ______________________________   Fecha: ____________

Solucionario
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Cordilleras y montes
1. Macizo Galaico
2. Cordillera Cantábrica
3. Montes Vascos
4. Pirineos
5. Montes de León
6. Sistema Ibérico
7. Cordillera Costero-Catalana
8. Sistema Central
9. Montes de Toledo
10. Sierra Morena
11. Sistemas Béticos

Meseta y depresiones
12. Meseta Central
13. Depresión del Ebro
14. Depresión del Guadalquivir

Picos ▲
A. Teide (3.715 m, Tenerife)
B. Mulhacén (3.479 m, Sierra Nevada)
C. Aneto (3.404 m, Pirineos)
D. Almanzor (2.591 m, Sistema Central)
E. Torre Cerredo (2.648 m, Picos de Europa)
F. Moncayo (2.314 m, Sistema Ibérico)
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Ejercicio 3: la bordean los Montes de León, la Cordillera Cantábrica, el Sistema Ibérico y Sierra Morena.
La cruzan el Sistema Central y los Montes de Toledo.
Ejercicio 4: los Pirineos.
Ejercicio 5: el Teide (3.715 m), en Tenerife. En la Península, el Mulhacén (3.479 m), en Sierra Nevada,
que forma parte de los Sistemas Béticos.
Ejercicio 6: entre el Duero y el Tajo, el Sistema Central · entre el Guadiana y el Guadalquivir, Sierra Morena.
Ejercicio 7: Sierra Morena al norte y los Sistemas Béticos al sur.
El reto: el Ebro y el Guadalquivir corren por depresiones que quedan fuera de la Meseta, entre cordilleras
exteriores. El Duero, el Tajo y el Guadiana la recorren de este a oeste porque está inclinada hacia el Atlántico.

Hoja de registro
1. Localiza la Meseta y las cordilleras que la rodean.   C [  ]  EP [  ]  NC [  ]
2. Distingue cordilleras interiores y exteriores.   C [  ]  EP [  ]  NC [  ]
3. Sitúa las depresiones del Ebro y del Guadalquivir.   C [  ]  EP [  ]  NC [  ]
4. Nombra los picos más altos.   C [  ]  EP [  ]  NC [  ]
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