
Lengua
2.º de Primaria

Palabras con H
La letra que no suena: qué palabras la llevan y cómo se recuerdan. Con

solucionario razonado.
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Nombre y apellidos: _________________________ Fecha: ____________

Recuerda
La H es la única letra del español que no suena. «Hola» se
pronuncia igual que si pusiera «ola».

Por eso no se puede escribir de oído: hay que saberse las
palabras que la llevan.

Se pone al principio («hola, hoy, hueso») y también en medio
(«ahora, zanahoria»), pero nunca al final.

Cuando la «h» va con una «c» delante forma la ch, que sí suena:
«chocolate, coche, leche». Esa es otra cosa y no da problemas.

Trucos
Hay grupos que ayudan a recordarlas.
Las palabras que empiezan por hue-: «hueso, huevo, huerto,
huella, hueco». Todas llevan hache.
Las que empiezan por hie-: «hierba, hielo, hierro».
Las de la familia de hacer: «hago, haces, hecho, deshacer». Y las
de haber: «hay, ha, hemos».
Las horas y los días: «hora, hoy, hasta, hola».
Y un aviso importante: cambia el significado. «Hola» es un
saludo y «ola» es del mar. «Hecho» es de hacer y «echo» es de
echar. La hache no suena pero sí se ve, y ahí está su trabajo.
Para el adulto. No hay regla que valga para todas. Lo que funciona
es tener a la vista un cartel con las quince o veinte palabras con
hache más usadas y volver a él a menudo.
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1. Copia y rodea la H.

hola hueso ahora hoy huevo hierba hasta zanahoria

2. ¿Lleva H o no? Escribe la palabra completa.

a) _____ola (saludo) b) _____ora c) _____oja d) _____ojo
e) _____elado f) _____ueso g) _____orriga h) _____uevo

3. Las familias. Completa con hue- o hie-.

a) _____so b) _____lo c) _____vo d) _____rba
e) _____rto f) _____rro g) _____lla h) _____co

4. La familia de hacer. Todas llevan H. Escríbelas.

hacer, _____ago, _____aces, _____echo, des_____acer

5. Hola u ola. Elige.

a) ¡_____! ¿Cómo estás?
b) Una _____ muy grande mojó la toalla.
c) Le dije _____ y no me contestó.
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6. Busca el error. En cada frase hay una palabra sin su
hache.

a) Oy hemos ido al parque. Correcto: _____
b) Se me ha caído un uevo. Correcto: _____
c) Me duele un ueso del pie. Correcto: _____

7. La CH. Rodea solo las que llevan CH.

coche hola leche hoy chocolate ahora chaqueta

8. Escribe tú. Tres palabras con H que no estén en esta
ficha.

_____ _____ _____
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El reto
Haz tu propio cartel de las haches.

1. Busca diez palabras con hache en un cuento o en un
libro de clase.

2. Cópialas grandes en una hoja y píntales la hache de
otro color.

3. Colócalo donde lo veas al hacer los deberes.

Después contesta: de esas diez, ¿cuántas empiezan por hue- o
hie-? ¿Y cuántas son de la familia de «hacer» o de «haber»?
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Solucionario
Ejercicio 2: a) hola b) hora c) hoja d) ojo, sin hache e) helado f) hueso g) hormiga h) huevo.

Ejercicio 3: a) hueso b) hielo c) huevo d) hierba e) huerto f) hierro g) huella h) hueco.

Ejercicio 4: hago, haces, hecho, deshacer. Toda la familia de «hacer» la lleva, también las que
empiezan por «des-».

Ejercicio 5: a) Hola b) ola c) hola.

Ejercicio 6: a) Hoy b) huevo c) hueso.

Ejercicio 7: coche, leche, chocolate, chaqueta.

Ejercicio 8: respuesta abierta.

El reto: respuesta abierta. Lo más probable es que salgan pocas de «hue-» y «hie-» y bastantes de
«hacer» y «haber», porque esos dos verbos aparecen en cualquier texto. Se da por conseguido si
clasifica bien las suyas; el recuento exacto no importa.

Hoja de registro
Esta hoja es para el docente. Marca C en lo conseguido, EP en lo que va con ayuda y NC en lo que aún
no aparece.

1. Reconoce la H en palabras conocidas. C [ ] EP [ ] NC [ ]

2. Decide si una palabra la lleva o no. C [ ] EP [ ] NC [ ]

3. Escribe los grupos hue- y hie-. C [ ] EP [ ] NC [ ]

4. Escribe la familia de hacer. C [ ] EP [ ] NC [ ]

5. Distingue hola de ola. C [ ] EP [ ] NC [ ]

6. Separa la H muda de la CH. C [ ] EP [ ] NC [ ]
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El reto
Cómo leer el conjunto. El 2d es el que descoloca: «ojo» no lleva hache, y muchos alumnos se la
ponen a todo lo que empieza por vocal en cuanto aprenden que la hache no suena. Que
aparezca una palabra sin hache es lo que hace útil el ejercicio.

El 3 es la parte con más rendimiento. Los grupos «hue-» y «hie-» no fallan nunca y se
memorizan en una sesión.

El 7 comprueba algo distinto: que no confunda la hache muda con la de la «ch». Si mezcla las
dos, conviene separarlas del todo antes de seguir, porque son letras distintas para el alumno
aunque compartan símbolo.
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