
Lengua
6.º de Primaria

El resumen y el esquema
Dos técnicas distintas para dos momentos distintos, con la advertencia

que casi nadie da. Con soluciones.
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El resumen y el esquema
Técnicas de estudio · 6.º de Primaria

Nombre: ______________________________ Fecha: ____________

Recuerda
El resumen cuenta las ideas principales de un texto con nuestras palabras, seguidas y en
orden. El esquema las organiza de un vistazo: arriba la idea principal y debajo las secundarias,
con llaves, guiones o flechas.

No son intercambiables. El resumen sirve para comprobar que has entendido; el esquema, para
repasar deprisa el día antes. Y antes de cualquiera de los dos hay que subrayar.

Trucos
Un resumen escrito con las palabras exactas del libro no es un resumen: es una copia más
corta. La prueba está en si has cambiado las frases. Si no lo has hecho, no sabrás si lo has
entendido.

Responde a las preguntas
1. ¿Qué recoge un resumen?

2. ¿Para qué sirve un esquema?

3. ¿Qué conviene hacer antes de resumir o esquematizar?

4. ¿Qué va arriba en un esquema?

5. Haz un esquema breve de tus asignaturas favoritas.

6. ¿Cuál de las dos técnicas usarías la noche antes de un examen? ¿Por qué?

7. Un compañero ha resumido un texto copiando tres frases enteras del libro. ¿Está
bien hecho? Explica por qué.
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8. ¿Cuántas ideas principales suele tener un texto de una página? Piensa antes de
responder.

9. Resume en tres líneas, con tus palabras, el recuadro «Recuerda» de esta ficha.

10. Convierte ese mismo recuadro en un esquema.

El reto
Hay algo que conviene saber y que rara vez se dice: subrayar y resumir están entre las técnicas
menos eficaces según la investigación. No son inútiles, pero dan una sensación de saber que no
es lo mismo que recordar. Lo que mejor funciona es cerrar el libro y responder sin mirar.

11. Después de hacer el esquema, tápalo y escribe lo que recuerdes. Compara.
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Solucionario
1. Las ideas principales del texto, contadas con tus palabras.

2. Para organizar las ideas de un vistazo y repasar deprisa.

3. Subrayar lo importante.

4. La idea principal.

5. Respuesta libre.

6. El esquema, porque se lee en un minuto. El resumen es mejor el día que se estudia por
primera vez.

7. No. Si copia las frases del libro no ha resumido, ha recortado. Un resumen exige
reformular, y es ahí donde se comprueba si ha entendido.

8. Normalmente una o dos, no diez. Si salen muchas, casi siempre es que se están
confundiendo ideas principales con detalles.
9, 10 y 11. Respuesta libre.
El ejercicio 11 es el más incómodo y el más útil: casi todo el mundo descubre que recuerda
bastante menos de lo que creía.
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