REFUERZOEDUCATIVO.ES

COMER SANO

Qué comer cada dia y qué solo de vez en cuando

Frutas y verduras

Muchas, todos los dias y de colores variados.
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la manzana el platano la naranja la zanahoria el brocoli
Dan energia para moverse y pensar.
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el pan el arroz la pasta

Ceredles

Proteinas

Ayudan a crecer y a reparar el cuerpo.

~ elhuevo | | elpescado | elpollo
Lacteos
Tienen calcio para los huesos y los dientes.
laleche el queso

Solo de vez en cuando

Tienen mucho azdcar, sal o grasa.

la tarta

Mds fichas de Ciencias de la Naturaleza gratis en refuerzoeducativo.es



