% Efeméride

Educacion Primaria

Dia de las Familias

15 de mayo: que no hay un solo modelo, y quién hace de verdad las tareas
de casa. Con soluciones y hoja de registro.
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Nombre y apellidos: Fecha:

Recuerda

El 15 de mayo es el Dia Internacional de las Familias. Lo proclamé la ONU en 1993 y se
celebra desde 1994.

Fijate en un detalle del nombre: es Dia de las familias, en plural. No se eligié por casualidad. Se
puso asi para dejar claro que no hay un unico modelo de familia y que todas cuentan igual.

Trucos

Cuando hables de tu familia, describe quién vive contigo y quién te cuida, que es lo que de
verdad la define. No hace falta que se parezca a ninguna otra ni a la de los libros.

Lee el texto

Hay familias de dos personas y de diez. Familias con dos madres o dos padres, con uno solo,
con abuelos que crian, con hermanos que no son hermanos de sangre, con parientes que viven
en otro pais. Todas hacen lo mismo: cuidar. Por eso la palabra importante de esta efeméride no
es «familia», es «familias», y la que la explica de verdad es «cuidar».

g J

Responde a las preguntas

1. ;Qué dia se celebra y quién lo proclamé?

. ¢Por qué el nombre esta en plural?

2
3. Segun el texto, ;qué hacen todas las familias?
4

Escribe dos formas distintas de familia que aparezcan en el texto.

Recuerda

En una casa hay mucho trabajo que no se ve hasta que nadie lo hace: acordarse de las citas
del médico, saber cudndo se acaba el detergente, organizar los cumpleafios. Se llama carga
mental, y suele repartirse mucho peor que fregar los platos.

5. Escribe quiénes viven en tu casa y quién se ocupa de cada cosa.
poner la mesa hacer la compra
lavar la ropa ayudar con los deberes

6. ¢Hay alguien que haga muchas mas tareas que los demas?
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7. Escribe dos tareas de casa que puedas hacer tu a partir de esta semana.

a) b)
8. ¢Por qué crees que hizo falta un dia internacional para algo tan normal como las
familias?
El reto
La semana de la tarea nueva. Elige una de las dos tareas de la pregunta 7 y hazla todos los
dias.
lunes martes miércoles jueves
viernes sdbado domingo

Marca cada dia con una X si la hiciste.
icuantos dias de siete?

Y una pregunta para el final de la semana: pregunta en casa cuanto tiempo se ha ahorrado
quien la hacia antes.

Hoja de registro

Esta hoja es para el docente. Marca C en lo conseguido, EP en lo que va con ayuda y NC en lo que aln
no aparece.

Situa la efeméride y conoce su origen. CIJEP[INCI[ ]
Entiende por qué el nombre vaenplural. CI]JEP[]INCI[]
Reconoce distintos modelos de familia. C[I]JEP[ 1 NC[ ]
Describe la suya sin compararla. C[]EP[]INC][ ]
Observa el reparto de tareas ensucasa. C[1EP[INCI ]

Asume una tarea concreta. CI]EP[]INCI ]

Noe v s w N

Sostiene la tarea durante una semana. C[1EP[]INCI[ 1]

Comentario. Esta ficha pide datos de casa y conviene tratarla con cuidado. Nadie debe leer
en voz alta su pregunta 5 ni su 6 salvo que quiera. La conversacién de clase se puede hacer
en general, sin que nadie tenga que contar cémo es su familia delante de los demas.
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Solucionario

Pregunta 1: el 15 de mayo, proclamado por la ONU en 1993.

Pregunta 2: porque no hay un unico modelo de familia y todas cuentan igual.
Pregunta 3: cuidar.

Pregunta 4: valen dos cualesquiera del texto: con dos madres o dos padres, con uno solo, con abuelos
gue crian, con parientes en otro pais.

Pregunta 5: su reparto real. No hay respuesta correcta y no se corrige.
Pregunta 6: su observacion. Es habitual que la respuesta sea si, y basta con que lo note.

Pregunta 7: valen poner o quitar la mesa, tender, hacer la cama, sacar la basura, preparar su
mochila. Han de ser suyas y de todos los dias.

Pregunta 8: valen «porque no todas las familias se trataban igual», «para que ninguna se sienta
rara», «porque hay familias que lo pasan mal y necesitan ayuda». Se acepta cualquier respuesta
razonada.

El reto: los siete dias marcados y la pregunta final. Lo que mas suele sorprender es el tiempo que se
ahorra otra persona: una tarea pequena repetida cada dia no es pequenia.
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