REFUERZOEDUCATIVO.ES

LOS MUSCULOS

Para colorear
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Los pectorales J
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[ El biceps

{Los qbdominales]

[ El cuadriceps

{ Los gemelos J

Los misculos mueven el cuerpo tirando de los huesos: se contraen (se
acortan) y se relajan. Trabajan por parejas: cuando el biceps se
contrae, el brazo se dobla.

( Mds fichas de Ciencias gratis en refuerzoeducativo.es J




