
Ciencias Sociales
4.º de Primaria

Repaso del primer trimestre
El mapa y sus elementos, los continentes, el relieve de España y los ríos.

Con soluciones. Descárgalo e imprímelo gratis.
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Ciencias Sociales · 4.º de Primaria

Nombre: ______________________________ Fecha: ____________

Recuerda
Un mapa no se mira, se lee: título, leyenda, escala y orientación. Muchos errores
de este trimestre vienen de ignorar la leyenda y deducir los colores por cuenta
propia.

Trucos
Antes de estudiar el relieve, dedica una sesión solo a leer un mapa. Ahorra
malentendidos durante los tres cursos siguientes.

Responde a las preguntas
1. Escribe los cuatro elementos de un mapa y para qué sirve cada uno.

2. ¿Qué indican los colores en un mapa físico?

3. ¿Qué indican los colores en un mapa político?

4. ¿Para qué sirve la escala?

5. ¿Qué diferencia hay entre un mapa físico y uno político?
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6. Mira un mapa de España y di qué hay en el color marrón oscuro.

7. Escribe los cinco continentes.

8. Escribe los océanos que rodean España.

Recuerda
El relieve de España se entiende por bloques: una gran meseta en el centro,
bordes montañosos alrededor y depresiones en los laterales. Después cada
nombre encuentra su sitio.

Responde a las preguntas
9. Explica qué es la Meseta y dónde está.

10. Escribe tres sistemas montañosos y di dónde están.

11. ¿Qué separa la Meseta del norte de la del sur?

12. Escribe las dos depresiones principales.
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13. Colorea o dibuja un mapa mudo de España señalando la Meseta.

14. ¿Qué relieve hay en las islas Canarias? ¿Por qué?

Recuerda
Los ríos españoles se agrupan por dónde desembocan: vertiente cantábrica,
atlántica y mediterránea. Aprenderlos por vertientes cuesta menos que en lista.

Responde a las preguntas
15. Escribe tres ríos de la vertiente atlántica.

16. Escribe dos ríos de la vertiente mediterránea.

17. Escribe dos ríos de la vertiente cantábrica.

18. ¿Dónde desemboca el Ebro? ¿Y el Tajo?

19. ¿Por qué los ríos de la vertiente atlántica son más largos?
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20. Señala en un mapa mudo tres ríos y escribe su nombre.

Recuerda
Un paisaje es lo que se ve en un lugar, y cambia según el relieve, el agua y lo que
hacen las personas.

Responde a las preguntas
21. Escribe tres elementos de un paisaje de montaña.

22. Escribe tres elementos de un paisaje de costa.

23. ¿Qué es un paisaje humanizado? Pon un ejemplo.

24. ¿Qué actividades se hacen en un paisaje de interior? Escribe dos.

25. Describe en cinco líneas el paisaje que hay donde vives.

26. Compara el paisaje de tu comunidad con el de otra que conozcas.
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Responde a las preguntas
27. ¿Cómo se llama tu comunidad autónoma? Escribe sus provincias.

28. ¿Cuántas comunidades autónomas hay en España? ¿Y ciudades
autónomas?

29. Escribe la capital de España y la de tu comunidad.

30. Señala tu comunidad en un mapa mudo de España.

31. Escribe dos ríos y un sistema montañoso de tu comunidad.

32. Escribe dos paisajes típicos de tu comunidad y qué se hace en ellos.

Otros formatos · práctica variada
33. Colorea un mapa mudo del relieve de España con cuatro colores.

34. Sigue en un mapa el recorrido de un río desde su nacimiento.
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35. Busca fotos de tres paisajes españoles distintos y descríbelos.

36. Mira un mapa del tiempo y localiza cinco ciudades.

37. Marca en un mapa los sitios de España donde hayas estado.

38. Repasa el mapa mudo cinco minutos cada dos días durante dos
semanas.
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Solucionario
1. Título, para saber de qué es; leyenda, para entender los símbolos; escala,

para saber cuánto se ha reducido; orientación, para saber dónde está el
norte.

2. La altura del terreno: verde las zonas bajas y marrón las altas.

3. Los territorios y sus límites: cada país o comunidad de un color.

4. Para saber a cuánta distancia real corresponde lo que se ve en el mapa.

5. El físico muestra el relieve y el agua; el político, las divisiones administrativas.

6. Las zonas más altas, es decir, las montañas.

7. Europa, Asia, África, América y Oceanía.

8. El océano Atlántico y el mar Mediterráneo, además del mar Cantábrico.

9. Es una llanura elevada que ocupa el centro de la Península.

10. Respuesta libre: Pirineos al norte, Sistema Central en el centro y Sierra
Nevada al sur.

11. El Sistema Central.

12. La depresión del Ebro y la del Guadalquivir.

13. Respuesta libre.

14. Es volcánico, porque las islas se formaron por erupciones.
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Solucionario
15. Respuesta libre: Duero, Tajo, Guadiana, Guadalquivir.

16. Respuesta libre: Ebro, Júcar, Segura.

17. Respuesta libre: Nervión, Nalón, Bidasoa.

18. El Ebro en el Mediterráneo y el Tajo en el Atlántico.

19. Porque nacen cerca del este de la Península y recorren toda la Meseta hasta
el Atlántico.
20 a 38. Respuesta libre.

23. Es el paisaje modificado por las personas: una ciudad, un campo de cultivo o
un embalse.

28. Diecisiete comunidades autónomas y dos ciudades autónomas, Ceuta y
Melilla.

29. Madrid y la capital de la comunidad correspondiente.

Recuerda
Qué mirar en el resultado. Si estudia los ríos como lista y se le olvidan, el remedio
es el mapa mudo cinco minutos cada dos días, no una sesión larga. Si confunde
mapa físico y político, casi siempre es que no ha mirado la leyenda: merece una
sesión aparte solo para eso.
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