
Inclusión

Apoyo dislexia

Sílabas trabadas
Ficha para las sílabas con dos consonantes: bra, pla, tre, cri.

Se lee en voz alta y se compara. Descárgala e imprímela gratis.

refuerzoeducativo.es  ·  ficha para imprimir gratis



Sílabas trabadas
Inclusión

Una sílaba trabada lleva dos consonantes juntas antes de la vocal: «bra», «pla». Son las
últimas en aprenderse y las que más cuesta leer y escribir.

1. LEE en voz alta, alargando la r.

bra · bre · bri · bro · bru

2. LEE estas, con la l.

pla · ple · pli · plo · plu
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3. COMPARA. La consonante que falta cambia la palabra entera.

pato / plato  ·  cavo / clavo  ·  bazo / brazo

4. LEE estas palabras.

brazo · plato · tren · cristal

5. ESCRIBE dos palabras con sílaba trabada.
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Para el adulto

Qué se trabaja. Las sílabas trabadas, que llegan las últimas por una razón: hay que
pronunciar dos consonantes seguidas sin vocal en medio, y eso es difícil de oír y más de
escribir.

El error que hay que esperar. Comerse la segunda consonante: escribir «pato» por «plato»
o «bazo» por «brazo». No es falta de atención, es que esa consonante casi no se oye. Por
eso la actividad 3 pone las parejas juntas.

Alargar la r y la l. «Bbbrrrazo», «pllllato». Exagerar la segunda consonante la hace audible.
Es el único recurso que funciona de verdad aquí, y hay que usarlo tantas veces como haga
falta.

De dos en dos familias. Primero las de r, después las de l, y no las mismas dos el mismo
día. Son doce familias en total y presentarlas juntas garantiza el bloqueo.

Soluciones. En la actividad 3 la diferencia es la l o la r: plato lleva l, clavo lleva l, brazo lleva
r. La actividad 5 es abierta.

Para seguir. Trabalenguas cortos con trabadas, que además son divertidos: «tres tristes
tigres» sirve, pero mejor empezar por dos palabras y no por el trabalenguas entero.
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