
Inclusión

Apoyo dislexia

La sílaba tónica con palmadas
Ficha para oír dónde suena más fuerte una palabra.

Se dice, se da una palmada y se escucha. Descárgala e imprímela gratis.
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En cada palabra hay una sílaba que suena más fuerte. Si la dices dando una palmada más
fuerte en ella, se oye enseguida.

1. DI cada palabra dando una palmada por sílaba. La fuerte, más fuerte.

ca-SA · me-SA · CO-che

2. DI estas otras y señala dónde suena más fuerte.

ven-TA-na · PÁ-ja-ro · pa-PEL
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3. DI tu nombre por sílabas y RODEA la que suena más fuerte.

4. DI estas y cuenta las palmadas.

sol · gato · pelota · mariposa

5. LLAMA a alguien de tu casa por su nombre, alargando la sílaba fuerte.
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Para el adulto

Qué se trabaja. Encontrar la sílaba tónica de oído, sin reglas de acentuación. Es un paso
previo imprescindible: no se puede aprender a poner tildes si antes no se oye dónde carga
la voz.

Nada de reglas todavía. Aquí no se habla de agudas, llanas ni esdrújulas. Solo se escucha.
Introducir la clasificación antes de que oiga el acento convierte la ortografía en memorizar
sin entender, y en dislexia eso se atasca enseguida.

El truco de llamar. Alargar la sílaba fuerte como cuando se llama a alguien desde lejos
—«¡Maríííía!»— la hace evidente. Es el recurso que mejor funciona y el que más se
recuerda.

Qué observar. Dar una palmada por sílaba se consigue antes que identificar cuál es la
fuerte. Si separa bien las sílabas pero no encuentra el acento, va en el orden esperable y
hay que quedarse ahí unos días.

Soluciones. Suenan más fuerte: ca-SA, me-SA, CO-che, ven-TA-na, PÁ-ja-ro, pa-PEL.
Palmadas: sol una, gato dos, pelota tres, mariposa cuatro.

Para seguir. Con canciones que ya se sepa: dar palmadas siguiendo la letra y notar dónde
caen las fuertes. La música marca el acento sola y hace el trabajo por usted.

refuerzoeducativo.es  ·  Fichas de Inclusión gratis para Primaria 3


