
Inclusión

Apoyo dislexia

La vocal inicial
Ficha para las palabras que empiezan por a, e, i, o, u.

Se dice en voz alta y se une. Descárgala e imprímela gratis.
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Esta ficha es solo de palabras que empiezan por vocal. Para los sonidos de consonante está
la ficha «El sonido inicial».

1. DI cada palabra y NOMBRA la vocal por la que empieza.

árbol · elefante · iglú · oso · uva

2. REPASA las cinco vocales.

a a a a a a a a a a a

e e e e e e e e e e e

i i i i i i i i i i i
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3. REPASA estas dos.

o o o o o o o o o o o

u u u u u u u u u u u
4. DI cuáles empiezan por a.

agua · elefante · avión · uña

5. DIBUJA algo que empiece por o y algo que empiece por e.

por o por e
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Para el adulto

Qué se trabaja. Las vocales al principio de palabra, que son el caso más fácil de todos: la
vocal suena sola, se puede alargar sin límite y coincide con el nombre de la letra. Por eso se
empieza por aquí y no por las consonantes.

Por qué van aparte. Con las vocales, el sonido y el nombre de la letra son lo mismo. Con las
consonantes no, y mezclarlas en la misma ficha reintroduce justo la confusión que se quiere
evitar.

Qué observar. Fíjese en si abre la boca al decirlas. Cada vocal tiene una posición distinta
—la «a» muy abierta, la «i» estirada, la «u» en punta— y hacerlo frente a un espejo
desatasca a quien las confunde.

Con la o y la u, cuidado. Son las que más se confunden al oído porque la boca queda
parecida. Exagérelas al decirlas y compárelas seguidas, nunca sueltas.

Soluciones. Empiezan por a: agua, avión. La actividad 1 va en orden: a, e, i, o, u. Las
actividades 5 y las de trazo son abiertas.

Para seguir. Busquen en un cuento las palabras que empiecen por vocal y señálenlas. Al
principio de palabra son fáciles de ver, y encontrarlas en un texto real es el mejor paso
siguiente.
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