
Inclusión

Apoyo dislexia

Cuenta las sílabas
Ficha para partir las palabras en golpes de voz.

Se dice, se dan palmadas y se cuenta. Descárgala e imprímela gratis.
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Una sílaba es un golpe de voz. Para contar palabras enteras de una frase está la ficha
«Cuenta las palabras».

1. DI cada palabra dando una palmada por sílaba y CUENTA.

sol · gato · pelota · mariposa

2. CUENTA las sílabas de estas.

pan · casa · zapato · bicicleta
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3. DI tu nombre por sílabas y CUÉNTALAS.

4. BUSCA una palabra de una sola sílaba y otra de cuatro.

de 1 sílaba de 4 sílabas

5. DI el nombre de tres cosas de la cocina y cuenta sus sílabas.
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Para el adulto

Qué se trabaja. Partir la palabra en golpes de voz. Es el paso intermedio entre oír la palabra
entera y oír los sonidos sueltos, y en dislexia conviene asentarlo bien antes de trabajar letra
a letra.

Con la mano en la barbilla. Cada sílaba tiene una vocal, y en cada vocal la barbilla baja.
Poner la mano debajo y notar los golpes es más fiable que las palmadas, porque no se
puede hacer trampa ni acelerar.

El error típico. Al dar palmadas deprisa se juntan sílabas o se parten de más. Si el número
baila, pídale que lo diga como si llamara a alguien desde lejos, muy despacio y separando:
«ma-ri-po-sa».

Qué observar. Contar sílabas de palabras cortas sale antes que de palabras largas, y las de
tres suelen ser el punto de corte. Si acierta con una, dos y cuatro pero falla con tres, no es
casualidad: son las que menos ritmo marcado tienen.

Soluciones. Sol una, gato dos, pelota tres, mariposa cuatro. Pan una, casa dos, zapato tres,
bicicleta cuatro.

Para seguir. Repartan las tareas de casa por sílabas: quien tenga un nombre de dos pone la
mesa. Es una excusa tonta y funciona: acaban contando sílabas todo el día.
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