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Nombre: Fecha:

Aprende

Para estar sanos necesitamos una alimentacién variada y equilibrada. Debemos comer cada
dia fruta y verdura, y también cereales, legumbres, lacteos, carne o pescado. Los dulces

y la bolleria solo de vez en cuando. Beber agua y hacer ejercicio también es muy
importante.

1. Escribe dos alimentos que debemos comer cada dia.

2. ;Qué alimentos debemos comer solo de vez en cuando?

3. ¢Qué bebida es la mas saludable?

4. Ademas de comer bien, ;qué mas ayuda a estar sanos?

5. Escribe un desayuno saludable.
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Solucionario

1. Respuesta libre (fruta, verdura...).
2. Los dulces y la bolleria.

3. El agua.

4. Hacer ejercicio.

5. Respuesta libre.
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