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Nombre: ______________________________ Fecha: ____________

Aprende
El esqueleto es el conjunto de todos los huesos del cuerpo. Sostiene el cuerpo, le da
forma y protege los órganos: el cráneo protege el cerebro y las costillas protegen el
corazón y los pulmones. Tenemos más de 200 huesos. Para tener huesos fuertes hay que
comer bien y hacer ejercicio.

1. ¿Qué es el esqueleto?

2. ¿Qué hueso protege el cerebro?

3. ¿Qué protegen las costillas?

4. ¿Cuántos huesos tenemos, más o menos?

5. ¿Qué ayuda a tener huesos fuertes?
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Solucionario
1. El conjunto de todos los huesos del cuerpo.
2. El cráneo.
3. El corazón y los pulmones.
4. Más de 200.
5. Comer bien y hacer ejercicio.
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