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Nombre: ______________________________ Fecha: ____________

Aprende
El cuerpo humano tiene tres partes principales: la cabeza, el tronco y las extremidades
(los brazos y las piernas). En la cabeza están la cara, los ojos, la nariz, la boca y
las orejas. Debemos cuidar nuestro cuerpo con higiene, buena alimentación y ejercicio.

1. ¿Cuáles son las tres partes principales del cuerpo?

2. ¿Qué extremidades usamos para andar?

3. Escribe dos partes de la cara.

4. ¿Con qué extremidades cogemos las cosas?

5. Escribe una forma de cuidar tu cuerpo.
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Solucionario
1. La cabeza, el tronco y las extremidades.
2. Las piernas.
3. Respuesta libre (ojos, nariz, boca...).
4. Con los brazos (y las manos).
5. Respuesta libre (higiene, comer bien...).
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