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Nombre: ______________________________ Fecha: ____________

Aprende
Los alimentos pueden ser de origen animal o vegetal. Los de origen animal vienen de los
animales: la carne, la leche, los huevos o el pescado. Los de origen vegetal vienen de
las plantas: la fruta, la verdura, el pan o el arroz. Debemos comer alimentos de los dos
tipos para estar sanos.

1. ¿De dónde vienen los alimentos de origen animal?

2. Escribe un alimento de origen vegetal.

3. ¿La leche es de origen animal o vegetal?

4. ¿El pan es de origen animal o vegetal?

5. ¿Debemos comer solo de un tipo?
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Solucionario
1. De los animales.
2. Respuesta libre (fruta, verdura...).
3. Animal.
4. Vegetal.
5. No; de los dos tipos.
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