
Lengua
1.º de Primaria

Las sílabas trabadas
Bl, br, cl, cr, pl, pr, tr, dr, fl, fr, gl y gr: leerlas, separarlas y escribirlas. Con

solucionario.
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Nombre y apellidos: ______________________________ Fecha: ____________

Recuerda
Una sílaba trabada tiene dos consonantes juntas antes de la vocal: bla,
bre, cli, cro, plu. Se llaman así porque las dos consonantes van
«trabadas», pegadas, y se dicen de un tirón. Las parejas que se traban
son doce: bl · br · cl · cr · dr · fl · fr · gl · gr · pl · pr · tr Fíjate en que la
segunda consonante es siempre l o r. No hay más.

Trucos
Para el adulto. El error típico no es de lectura, es de escritura: el niño oye
«blanco» y escribe «balanco» o «banco», porque cuela una vocal en
medio o se come una letra. La solución es decirlo despacio marcando las
dos consonantes con la voz, sin separarlas, y que lo repita antes de
escribir.

1. Lee estas sílabas en voz alta.
bla · bre · cli · cro · dra · fle · fri · glo · gru · pla · pre · tri

2. Rodea las palabras que tienen una sílaba trabada.
blanco · casa · tren · pelota · flor · mesa · gris · plato

3. Separa en sílabas.
blusa _____ · cristal _____ · plancha _____

4. Completa con la sílaba trabada que falta.
_____sa (blusa) · _____bol (árbol) · _____to (plato) · _____n (tren)
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5. Escribe una palabra con cada pareja.
bl _____ · pr _____ · tr _____ · gr _____

6. Estas palabras están mal escritas. Corrígelas.
balanco _____ · peato _____ · cabra → cabara _____

7. Copia estas frases con letra clara.
El tren es grande.
La flor es blanca.

8. Escribe el nombre de tres cosas de tu clase que lleven una
sílaba trabada.
_____ · _____ · _____

El reto
Todas las sílabas trabadas acaban en l o en r antes de la vocal: bla, bra,
cla, cra… Busca en un cuento tres palabras con sílaba trabada y
escríbelas. Después mira si alguna lleva otra letra que no sea la l o la r.
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Solucionario
1. Lectura en voz alta. Anota cuáles dice de un tirón y en cuáles mete

una vocal en medio.

2. blanco, tren, flor, gris, plato.

3. blu-sa · cris-tal · plan-cha. Ojo: la sílaba trabada nunca se parte, «bl»
y «pl» van siempre juntas.

4. blu-sa · ár-bol · pla-to · tren.

5. Respuesta libre. Por ejemplo: blusa, primo, tren, grande.

6. blanco · plato · cabra.

7. Copia. Se valora la separación entre palabras y la mayúscula inicial.

8. Respuesta libre: pizarra, libro, regla, lápiz, cristal, globo.
El reto. No encontrará ninguna con otra letra: siempre son l o r. Ese es el
descubrimiento de la ficha. Las doce parejas posibles son bl, br, cl, cr,
dr, fl, fr, gl, gr, pl, pr y tr, y no existe ninguna más en español.
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