
Lengua
3.º de Primaria

Palabras con c y con z
Con e y con i va la c; con a, o, u va la z. Y la z se convierte en c al pasar a

plural.
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Nombre y apellidos: ______________________________ Fecha: ____________

Recuerda
El sonido de za se escribe de dos formas según la vocal que va detrás: Con z
delante de a, o, u: za zapato · zo zorro · zu zumo Con c delante de e, i: ce cena · ci
cine No se escribe ze ni zi casi nunca. Las poquísimas excepciones son palabras
raras o de otros idiomas: «zigzag», «zen». Es la misma lógica que ya conoces de
ca, co, cu / que, qui: la vocal siguiente decide la letra.

Trucos
La regla que más se usa: al pasar al plural, la z se convierte en c. lápiz → lápices ·
pez → peces · nariz → narices · voz → voces ¿Por qué? Porque el plural añade -es, y
delante de e no puede ir la z. Lo mismo pasa al formar diminutivos y derivados:
pez → pececito · lápiz → lapicero · cruz → crucecita Y al conjugar algunos verbos:
cruzar → yo crucé · empezar → yo empecé En todos los casos ocurre lo mismo:
cuando detrás viene e o i, la z pasa a c. No hay que aprenderse tres reglas, sino
una. Para el adulto. Este contenido enlaza directamente con ca-co-cu-que-qui y con
los plurales. Señalar que es el mismo mecanismo —la vocal siguiente manda—
ahorra memorizar reglas sueltas.

1. Completa con c o con z.
____apato ____ena ____orro
____ine ____umo ____ielo

2. Del singular al plural.
lápiz → ____ pez → ____
nariz → ____ voz → ____
cruz → ____ luz → ____

3. ¿Por qué cambia? Contesta.
El plural de lápiz se escribe con ____ porque detrás viene la letra ____

4. Diminutivos y derivados.
pez → pe____ito lápiz → lapi____ero
cruz → cru____ecita
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5. Los verbos. Completa.
cruzar → yo cru____é empezar → yo empe____é
cazar → yo ca____é

6. La regla en una frase. Completa.
Delante de a, o, u se escribe ____
Delante de e, i se escribe ____

7. Encuentra el error. Corrige las palabras mal escritas.
lapizes → ____ pezes → ____
zena → ____ narizes → ____

El reto
Escribe seis palabras que acaben en -z. Ahora escribe el plural de cada una.
Después escribe un diminutivo de tres de ellas. Contesta: ¿en cuántas ha
cambiado la z por c? ¿Ha habido alguna en la que no cambiara? ¿Por qué crees que
pasa siempre lo mismo?
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Solucionario
Ejercicio 1: zapato · cena · zorro · cine · zumo · cielo. Ejercicio 2: lápices · peces ·
narices · voces · cruces · luces. Ejercicio 3: se escribe con c porque detrás viene la letra
e, y delante de e no va la z. Ejercicio 4: pececito · lapicero · crucecita. Ejercicio 5: crucé
· empecé · cacé. En los tres aparece una e detrás. Ejercicio 6: delante de a, o, u se
escribe z · delante de e, i se escribe c. Ejercicio 7: lápices · peces · cena · narices. El
reto: respuesta abierta. Valen «pez, luz, cruz, nariz, lápiz, voz, arroz, feliz, maíz, raíz».
En todas cambia la z por c, sin excepción, porque el plural añade -es y el diminutivo
suele añadir -ecito: en los dos casos aparece una e detrás, y delante de e no puede ir la
z. Se da por conseguido si escribe los seis plurales correctamente y explica que siempre
aparece una e.

Hoja de registro
Esta hoja es para el docente. Marca C en lo conseguido, EP en lo que va con ayuda y NC
en lo que aún no aparece.

1. Escribe za, zo, zu con z. C [ ] EP [ ] NC [ ]

2. Escribe ce, ci con c. C [ ] EP [ ] NC [ ]

3. Forma el plural cambiando la z por c. C [ ] EP [ ] NC [ ]

4. Aplica el cambio en diminutivos y derivados. C [ ] EP [ ] NC [ ]

5. Aplica el cambio al conjugar verbos. C [ ] EP [ ] NC [ ]

6. Formula la regla con sus palabras. C [ ] EP [ ] NC [ ]

7. Corrige palabras mal escritas. C [ ] EP [ ] NC [ ]

El reto
Cómo leer el conjunto. El 6 es lo que convierte cuatro reglas en una. Plural,
diminutivo, derivado y verbo son el mismo caso: detrás viene una e, así que la z
pasa a c. El 3 es el error más frecuente de toda la ortografía de 3.º. «Lapizes»
aparece constantemente y desaparece en cuanto se entiende de dónde sale la c.
El 5 sorprende porque parece otro tema. Ver que «crucé» sigue la misma norma
que «cruces» ordena de golpe lo que si no parecen casos sueltos.
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