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Nombre y apellidos: ______________________________ Fecha: ____________

Lee el texto
Mucha gente cree que los camellos guardan agua en la joroba. No es verdad. En la
joroba lo que hay es grasa. Es una reserva de energía que el animal gasta cuando
no encuentra comida. Por eso, después de muchos días sin comer, la joroba se les
queda blanda y caída. Entonces, ¿cómo aguantan sin beber? Con varios trucos a la
vez. Su cuerpo puede subir y bajar de temperatura durante el día sin que les pase
nada, así que sudan mucho menos que nosotros. Además, cuando por fin llegan al
agua, pueden beber más de cien litros en unos minutos. Sus glóbulos rojos tienen
una forma especial que aguanta ese cambio brusco sin romperse. Y orinan muy
poco, porque sus riñones aprovechan casi toda el agua.

1. ¿Qué hay dentro de la joroba?
a) Agua
b) Grasa
c) Aire

2. ¿Para qué sirve esa reserva?
a) Para tener energía cuando no hay comida
b) Para nadar
c) Para protegerse del sol

3. ¿Qué le pasa a la joroba tras muchos días sin comer?
a) Crece
b) Se queda blanda y caída
c) Desaparece

4. ¿Por qué sudan menos que nosotros?
a) Porque beben mucho
b) Porque su temperatura puede subir y bajar sin dañarles
c) Porque no tienen piel

5. ¿Cuánta agua pueden beber de una vez?
a) Unos diez litros
b) Más de cien litros
c) Un litro
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6. ¿Por qué no se les rompen los glóbulos rojos?
a) Porque tienen una forma especial
b) Porque son más grandes
c) Porque beben despacio

7. ¿Qué papel tienen los riñones?
a) Aprovechan casi toda el agua
b) Fabrican agua
c) No hacen nada

El reto
Vuelve a leer el texto una segunda vez, ahora despacio. Después tapa la hoja y
cuéntalo con tus palabras, sin mirar. Escribe en tres líneas de qué trata, sin copiar
ninguna frase del texto.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ Y para terminar:
¿qué pregunta te ha costado más? Vuelve a ella y busca en el texto dónde está la
respuesta.
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Solucionario
Ejercicio 1: b) Grasa. En la joroba lo que hay es grasa. Ejercicio 2: a) Para tener energía
cuando no hay comida. Es una reserva de energía que gasta cuando no encuentra
comida. Ejercicio 3: b) Se queda blanda y caída. Se les queda blanda y caída. Ejercicio
4: b) Porque su temperatura puede subir y bajar sin dañarles. Su cuerpo puede subir y
bajar de temperatura sin que les pase nada. Ejercicio 5: b) Más de cien litros. Pueden
beber más de cien litros en unos minutos. Ejercicio 6: a) Porque tienen una forma
especial. Tienen una forma especial que aguanta ese cambio brusco. Ejercicio 7: a)
Aprovechan casi toda el agua. Orinan muy poco porque sus riñones aprovechan casi
toda el agua. El reto: respuesta abierta. Se comprueba que el resumen no copie frases
del texto y que recoja la idea principal, no un detalle. Volver a la pregunta fallada y
localizar la respuesta en el texto es la parte que más enseña del ejercicio.

Hoja de registro
Esta hoja es para el docente. Marca C en lo conseguido, EP en lo que va con ayuda y NC
en lo que aún no aparece.

1. Lee el texto completo sin abandonar. C [ ] EP [ ] NC [ ]

2. Localiza datos que están escritos. C [ ] EP [ ] NC [ ]

3. Deduce lo que no está escrito. C [ ] EP [ ] NC [ ]

4. Vuelve al texto para comprobar. C [ ] EP [ ] NC [ ]

5. Resume con sus palabras. C [ ] EP [ ] NC [ ]

6. Distingue la idea principal del detalle. C [ ] EP [ ] NC [ ]

7. Localiza dónde falló al revisar. C [ ] EP [ ] NC [ ]

El reto
Cómo leer el conjunto. El 4 es el hábito que sostiene todo lo demás: contestar de
memoria es el origen de la mayoría de los errores, y volver al texto se aprende
exigiéndolo. El 5 mide la comprensión mejor que ninguna pregunta suelta. Se
puede acertar todo señalando en el texto y ser incapaz de contar de qué trataba.
El 7 convierte el error en información. Localizar dónde estaba la respuesta enseña
más que corregir el fallo sin más.
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