
Educación
Infantil
Lectoescritura

Las vocales
Ficha para decir, buscar y repasar las cinco vocales.

Se dice en voz alta y se repasa con el dedo. Descárgala e imprímela gratis.
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Las vocales son cinco y suenan siempre igual. Dilas en voz alta abriendo bien la boca.

a · e · i · o · u

1. REPASA la a siguiendo los puntos.

a a a a a a a a a a a
a a a a a a a a a a a

2. REPASA la e.

e e e e e e e e e e e
e e e e e e e e e e e
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3. REPASA la i y la o.

i i i i i i i i i i i

o o o o o o o o o o o
4. REPASA la u.

u u u u u u u u u u u
5. DI con qué vocal empieza cada palabra.

árbol · elefante · iglú · oso · uva

6. DIBUJA algo que empiece por la vocal a.
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Para el adulto

Qué se trabaja. Las vocales son la puerta de la lectura porque son las únicas letras que
suenan solas: la «a» se puede decir aislada y la «m» no. Por eso se aprenden primero, y por
eso una sílaba siempre lleva al menos una.

Cómo decirlas. Diga el sonido, no el nombre, y alargue: «aaaa», «eeee». Con las vocales
coinciden, pero conviene coger la costumbre ahora porque con las consonantes no
coincidirán y ahí es donde se lía la lectura.

Qué observar. Mire la boca. Cada vocal tiene una posición distinta —la «a» muy abierta, la
«i» estirada, la «u» con los labios en punta— y hacerlo delante de un espejo ayuda mucho a
quien confunde unas con otras.

Soluciones. Actividad 5: árbol empieza por a, elefante por e, iglú por i, oso por o y uva por
u. La 6 es abierta: valen avión, abeja, agua, araña o cualquier palabra suya.

Para seguir. Cantad las cinco vocales con una canción y buscad la «a» en un cartel de la
calle. Reconocer una letra fuera del cuaderno es lo que convence a un niño de que las
letras sirven para algo.
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