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Lee el texto
El chocolate se obtiene de las semillas del cacao, un árbol que crece en zonas cálidas de
América. Los pueblos antiguos, como los mayas y los aztecas, ya tomaban una bebida amarga
hecha con cacao y la consideraban muy valiosa; incluso usaban las semillas como moneda.
Cuando los europeos llegaron a América, llevaron el cacao a Europa, donde le añadieron azúcar
para hacerlo más dulce. Durante mucho tiempo, el chocolate fue un lujo que solo podían
permitirse los más ricos. Con el paso de los años y la aparición de las fábricas, el chocolate se
abarató y llegó a todo el mundo. Hoy es uno de los alimentos más consumidos del planeta,
aunque conviene tomarlo con moderación.

Responde a las preguntas
1. ¿De qué se obtiene el chocolate?

2. ¿Qué pueblos antiguos tomaban cacao?
a) Los romanos
b) Los mayas y los aztecas
c) Los egipcios

3. ¿Para qué usaban las semillas de cacao, además de para beber?

4. ¿Qué le añadieron los europeos al cacao?

5. ¿Por qué el chocolate acabó llegando a todo el mundo?
a) Porque dejó de gustar
b) Porque con las fábricas se abarató
c) Porque se prohibió
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Solucionario
1. De las semillas del cacao.

2. Los mayas y los aztecas (opción b).

3. Las usaban como moneda.

4. Le añadieron azúcar para hacerlo más dulce.

5. Porque con la aparición de las fábricas se abarató (opción b).
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